
 

 

 

 

 

職場において 10 年・15 年とキャリアを重ねると組織の中でリーダーの役割を期待されるようになります。自分を成

長させることと同時に、部下や後輩を育成することも求められる時期ですが、生涯を通した働き方、生き方のロールモ

デルが少ない女性にとっては、キャリアの考え方、必要なスキルの習得、内外のネットワーキングによる情報収集力

が大切です。 

本セミナーでは、ワークショップを通して、活発な情報交換をしながら自己理解を深め、リーダーとしての考え方とス

キルを学んでいきます。 是非、貴社のロールモデルとして期待される女性の研修としてご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 主 催 

 

会場案内図 

【日 時】 平成 24 年７月２６日(木)・２７日(金) ９時３０分～１６時３０分 

【対 象】 現在、リーダーとして活躍している方、またはリーダーを目指している方、スキル

のブラッシュアップをかけたい方 (※原則として女性を対象)  

【定 員】 ２４名程度（定員になり次第締切らせていただきます） 

【参加費】 会員４０，０００円 、一般５０，０００円 (税込) 

【会 場】 ＬＭＪ 東京研修センター（４階 大会議室） 

〒113-0033 東京都文京区本郷 1-11-14 小倉ビル 

中間管理職研修 

【お申込み方法】 

裏面の「参加申込書」に必要事項をご記入の

上、FAX 又は 郵送にてお申込み願います。 

お申込みから受講まで→裏面をご覧ください。 

 リーダーとしての働き方について改めてシッカリ考
え、再認識することができました。 

 気づきがあり、収穫がありました。業務の中で活か
していきたいと思います。 

 今後どのように行動するとよいのかを示唆いただき
ました。悩んでいたことについての克服法も教えて
いただきうれしく思いました。 

参加者の声 

〔交通手段〕 

・JR 中央線・総武線「水道橋駅」東口より 徒歩６分 

・地下鉄三田線「水道橋駅」出口Ａ６より 徒歩３分 

・地下鉄丸ノ内線/南北線「後楽園駅」出口３より 徒歩８分 

・地下鉄丸ノ内線「本郷三丁目駅」出口１より 徒歩８分 

・地下鉄大江戸線「本郷三丁目駅」出口３より 徒歩９分 

プログラム 

１日目 ２日目 

●セミナーオープンニング 

1. 自己紹介  

2. これまでのキャリアを振り返る 

3. リーダーとしての役割と責任、 

使命について考える 

4. フィードバックによる自己理解 

5. リーダーとしての自己特性 

●１日目のまとめ、振り返り 

●１日目の振り返り、再確認 

1. リーダーとしてのスキルアップ 

①ロジカルシンキング（論理的な思考力） 

②アサーション力を磨く 

③コーチング力を磨く 

④プレゼンテーション力を磨く 

2. リーダーとしてのキャリアデザイン 

3. リーダーとしての私のキャリアデザ

インのプレゼンテーション 

●セミナーの総合的まとめ 

 

慶應義塾大学文学部卒業、早稲

田大学大学院文学研究科心理学専

攻修士課程修了。病院臨床等を経

て、産能大学経営情報学部助教授

となる。1997 年より米カリフォルニア

州立大学大学院キャリアカウンセリ

ングコースに研究留学。立正大学心

理学部教授を経て、2008 年 4 月か

ら現職。専門は臨床心理学、生涯

発達心理学、キャリア開発・キャリア

カウンセリング。 

講  師： 宮城 まり子 
   (法政大学キャリアデザイン学部教授) 
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参加申込書（このままＦＡＸでお送りください） 

 
 

中間管理職研修 

女性リーダー育成のための Leadership Seminar 
 ～仕事力＋人間力でリーダー力を高める～ 

 【参 加 申 込 書】 
平成２４年７月２６日＆２７日 

 

【お申込みから受講まで】 
● ＦＡＸ、ホームページ、又は郵送にて参加申込書をご送付お願いいたします。 

(受付後、受付 NO.を記入してＦＡＸにてご返信いたします) 

● 参加費につきましては、お申込み後に請求書をお送りいたしますので、期日までに指定口座にお振

込をお願いいたします。なお、申込み受付後の参加費の払い戻しは致しませんが、ご都合が悪くな

った場合には代わりの方が受講することができます。その場合には、必ず事前にご連絡ください。 

● 開催当日は受講証をご持参の上､受付へお越しください。 

✻ ご記入いただいた個人情報は、内部資料(参加者名簿等)の作成、当財団で開催する各種セミナー等の

情報提供以外の目的に利用することはありません。 
● 同業社の皆様のご参加はご遠慮いただいております。 

 

 

 

会社名 
 ※該当項目に○をお付けください。 

会員 ・ 非会員 

所在地 〒 

請求書 

ご送付先 

〒 

 

ご担当者 

所属  
氏 名  

役職  

ＴＥＬ  ＦＡＸ  

e-mail 

ｱﾄﾞﾚｽ 
 

メールによる 

セミナー案内 
希望する ・しない 

ご参加者の氏
ふり

名
がな

 所属／役職名 勤続年数 ※受付№ 

 
   

 

 
   

 

 

    

ＦＡＸ：０３－５８４４－１６７0 

〔お申込み･お問合せ先〕   

事業部 研修担当 担当 北上・尾西 
〒113-0033 東京都文京区本郷１丁目３３番１３号 日本生命春日町ビル３階 

TEL：０３－５８４４－１６６５ FAX：０３－５８４４－１６７０  URL  http://www.jiwe.or.jp 


