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場所：21世紀職業財団関西事務所研修室

講師 

今井尻由利子
（公財）21世紀職業財団
　　　　客員講師

アンガーマネジメント協会　
認定ファシリテーター 

（いまいじりゆりこ） 　　プロフィール

１．アンガーマネジメントとは？
２．叱れない心理状態って？
３．相手の心に響く叱り方の心得
４．感情を上手く伝える秘訣
５．職場等のシーン別・習熟度別
　　　　　　　　　　　叱り方トレーニング
　　－ワークショップ＆ロールプレイ－

日本電信電話公社（現NTT西日本）在籍中にテレマーケティ
ングエージェンシーに出向、2000年にパフォーマンスコン
サルタントとして独立。
関西経営者協会教育担当講師、日本経営協会専任講師として
企業研修を数多く実施。特に、アンガーマネジメントや共感
性向上など、主に感情対応に関するコミュニケーションの研
修を得意とする。また、自身の経験を基に、「仕事と育児の
両立」についての講演や研修なども多く、幅広く活躍中。
インストラクター育成（後輩へのスキル継承）を中心とし
た、トータル的な人材育成に取り組んでいる。

www.jiwe.or.jp
裏面の「参加申込書」に必要事項をご記入の上、FAX 又は郵送にてお申込みください。

財団ホームページからもお申込みいただけます。
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管理職・リーダーのための

部下を伸ばす「叱り方･ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ力向上」講座　

　怒りに任せて部下を叱責し、思わぬことに相手の意欲低下
を招いたり、その後の人間関係が悪化してしまうことがたび
たび見受けられます。
　「怒り」を伝えるのではなく、「なぜ叱っているのか」と
いう「想い」を効果的に伝え、「あの時、叱られて本当に勉
強になった」と相手の心に響く上手な叱り方・良好なコミュ
ニケーションの取り方について、アンガーマネジメントの考
え方とスキルを駆使して、職場等シーン別の伝え方と実践的
な対応法についてワークショップを中心に修得していただき
ます。

＜アクセス＞地下鉄中央線・御堂筋線・四ツ橋線　本町駅
　　　　　　④･⑧･⑯番出口3分

パワハラ防止策の有効なメソッドとして、「アンガーマネ
ジメント」という怒りの感情のコントロール法を多くの企
業に指導、特にロールプレイ等での高いコメント力、実践
的な指導力に定評がある。



(公財)２１世紀職業財団関西事務所 行  （FAX 又はメールでお送りください）

FAX ：０６-４９６３-３８２１ Email ：kansai@jiwe.or.jp 
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参 加 申 込 書       ２０１６ 年 月  日 

お申込ご担当者 

事業所名 
該当項目に○をお付けください。 

会員 ・ 非会員 

所在地 〒 

お申込み 

ご担当者 

所 属 
ふりがな 

氏 名 役 職 

TEL FAX 

E-MAIL 

アドレス 

メールによる

セミナー案内 
希望する ・ しない 

受講料 

＊どちらか該当する欄にチェ

ックしてご記入ください。 

□一般受講料

１０，８００円 ×（     ）名 ＝（ ）円 

□賛助会員受講料

  ８，６４０円 ×（     ）名 ＝（ ）円 

ご参加者 （お申込みご担当者様とご参加者様が同じの場合、お名前のみご記入下さい） 

ふりがな 

ご参加者氏名 所属・役職名

. 

①

② 

③ 

④ 

⑤ 

★FAX、メール、ホームページにて参加申込書をご送付ください。 

★後日、メールまたはＦＡＸ等でお申込みの確認や連絡をさせていただきます。 

★ご記入いただいた個人情報はセミナー実施に必要な参加者名簿等の資料作成及び当財団で開催する各

種セミナー等の情報提供以外の目的に利用することはありません。 

★同業他社の方のご参加はご遠慮いただいております。 

【お問合せ先】公益財団法人 21 世紀職業財団関西事務所 中西  ℡06-4963-3820 
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