
ハラスメント防止コンサルタント養成講座動画視聴簡易マニュアル

「動画配信はこちら」ボタンを押下

★申込サイト「マイページ」にアクセスしてください

ver2



★動画配信サイトに遷移します

このサイトの一番下「上記内容に
同意する」にチェックをし、「視聴
を開始する」ボタンを押下してく

ださい



初期画面は「全ての動画」になって
いて全動画のサムネイルが表示され
ていますが、こちらのメニューから
テーマ別の表示も可能です。

視聴したい動画の「視聴
する」ボタンを押下して

ください

★視聴動画選択画面に遷移します



中央の大きな再生マークを押すと動画がスタートします

★選択した動画の視聴画面が表示されます



【右下拡大図】

速度を変更できます
0.5～2.0

字幕オン/オフの
切り替えが可能です

ピクチャインピクチャ
切り替えが可能です

全画面表示の
切り替えが可能です

視聴画面では、再生画面右下のアイコンで、
視聴環境を自由にカスタマイズし、快適に視聴できます



視聴画面の下部で講義内容
に対する質問の入力が可能
です。
ご質問がある場合ご利用くだ
さい。質問の受付け締切りは
10/14です。回答は10/22
以降当サイトにて掲示します。



視聴終了後、ボタンがアクティブに
なりますので、アンケートの回答を

お願いします

視聴終了後、
ボタンがアクティブになりましたら、
受講終了証のダウンロードが

可能になります。

★視聴終了後の視聴動画選択画面
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